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,» 1 ERAPIA REKI PLUS”

SZKOLENIE W CZESTOCHOWIE

Termin: 19-20.03.2022

Czas trwania: sobota w godz. 9.00 - 18.00
niedziela w godz. 9.00 - 14.00

Cena: 700zt

Miejsce: Czestochowski Park Przemystowo-Technologiczny, ul. Waty Dwernickiego 117/121,
42-202 Czestochowa,

Zapisy: tel. 884 215 073; czestochowa@pcud.edu.pl

Opis szkolenia:

»lerapia reki plus” to rozszerzony i wydtuzony program szkolenia w poréwnaniu do szkolenia
"Terapia reki". Obejmuje przedstawienie terapii reki w kontekscie grafomotorycznym. W
ramach szkolenia przedstawiane sg: budowa anatomiczna reki, prawidtowosci i
nieprawidtowosci w jej funkcjonowaniu. Przedstawiane sg narzedzia diagnostyczne stuzgce
identyfikacji przyczyn problemoéw grafomotorycznych, jak i probleméw wspotwystepujgcych,
ich wptyw na funkcjonowanie reki oraz inne funkcje organizmu, jak réwniez na wptyw na
umiejetnoéci i zachowanie dziecka. Po prawidtowej identyfikacji problemdéw propozycje
stosowanych programéw, terapii i technik, majgcych na celu usprawnianie pod wzgledem
grafomotorycznym zaréwno dziecka majgcego tylko problemy grafomotoryczne, jak i z
niepetnosprawno$ciami sprzezonymi.

Cel szkolenia:

1.Przypomnienie budowy anatomicznej reki oraz jakie spetnia funkcje (prawidtowo,
nieprawidtowo) w kontekscie spraw zwigzanych z grafomotoryka.

2. Zwrécenie uwagi na znaczenie innych funkcji organizmu, takich jak: propriocepcja,
motoryka mata, duza, postawa, orientacja w przestrzeni, przetwarzanie wzrokowe, praks;ji dla
efektu koncowego, jakim jest pisanie.

3. Zapoznanie z narzedziami diagnostycznymi (polskimi i zagranicznymi), pozwalajgcymi
Zlokalizowa¢ zrédta problemow ucznia z pisaniem.

4. Przedstawienie technik i terapii, programéw (polskich i zagranicznych), dotyczgcych
ucznidw w normie intelektualnej, minimalizujgcych problemy z pisaniem, podnoszacych
jakos¢ i tempo pisania.

5. Przedstawienie technik i terapii, programéw (polskich i zagranicznych), dotyczgcych
uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (zesp6t Down’a, spektrum autyzmu,
modzgowe porazenie dzieciece), minimalizujgcych problemy ucznia z pisaniem,
podnoszacych jakos¢ i tempo pisania.

6. Zapoznanie z elementami masazu Shantala, dotyczacymi reki.

Szkolenie kierowane jest do:

¢ psychologow,

¢ pedagogow, oligofrenopedagogodw, tyflopedagogdéw, surdopedagogdw,
¢ logopeddw,

o fizjoterapeutow,
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e terapeutow wczesnego wspomagania,

Po odbytym szkoleniu uczestnik/czka otrzymuje certyfikat wydawany przez
Akredytowang Niepubliczng Placéwke Doskonalenia Nauczycieli posiadajgcg certyfikat ISO:
9001 na szkolenia, kursy i studia podyplomowe

Forma szkolenia:
Wyktad potgczony z prezentacjg multimedialng, warsztaty, podczas ktérych pokazywane sg
techniki terapii reki, dyskusja i odpowiedzi na pytania uczestnikéw

Program szkolenia (Program szkolenia chroniony prawem autorskim!):

1. Anatomia reki (miesnie, przyczep poczatkowy i koncowy).

2. Prawidtowa i nieprawidtowa praca reki.

3. ICF w grafomotoryce.

4. Zapoznanie z wykorzystywanymi kwestionariuszami diagnostycznymi dla dzieci a skale

gotowosci szkolne;j:

a) profil grafomotoryczny,

b) autorski kwestionariusz grafomotoryczny - autor Jacek Szmalec,

c¢) kwestionariusz DASH dla dzieci w wieku 6-9 lat, 11-17 lat,

d) kwestionariusz INSITE,

e) kwestionariusz EOS-2 dla dzieci w wieku 6-9 lat,

f) MFDR.

5. Zapoznanie z wykorzystywanymi testami diagnostycznymi dla dzieci z MPD: AHA. MACS,
GMFM.

a) AHA,

b) MACS,

c) GMFM,

d) Mini MACS,

e) DASH, quick DASH,

f) ABILHAND - Kids.

6. Autorskie narzedzia diagnostyczne stosowane w pracy z dzieckiem.

7. Reakcje odruchowe w grafomotoryce.

8. Programy ruchowe poprawiajgce grafomotoryke:

a) Jimbo

b) INPP a grafomotoryka,

¢) omowienie autorskiego programu "Terapia reki od A do Z" (wydany w formie ksigzkowej
przez wydawnictwo ,Harmonia”)

9. Podstawowe struktury OUN (osrodkowy uktad nerwowy) zaangazowane w procesy
percepcji zmystowej i integracji sensorycznej w odniesieniu do matej motoryki.

10. Zapoznanie z dysfunkcjami procesow integracji sensorycznej i ich wplywem na rozwaj

manualny i grafomotoryczny.

11. Analiza indywidualnego stylu pracy z dzieckiem.

a) przygotowanie miejsca pracy dla dziecka z problemami grafomotorycznymi,

b) przygotowanie miejsca pracy dla dziecka z problemami grafomotorycznymi
i niepetnosprawnoscia ztozona.

12. Zasady wprowadzania umiejetnosci samoobstugowych w pracy z dzieckiem

Z niepetnosprawnoscig sprzezong , w tym:

a) Zespot Downa,

b) spektrum autyzmu,

c) zespoty wad wrodzonych,

d) niepetnosprawnos¢ intelektualna (gteboka, znaczna, umiarkowana, lekka)
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13. Omowienie zasad konstruowania programu terapii.

14. Analiza wybranych pomocy pod katem oceny ich efektywnosci w usprawnianiu matej
motoryki.

15. Prezentacja wybranych metod i technik wykorzystywanych w terapii reki (elementy metody:
NDT, SI, terapii manualnej, masazu Shantala, masazu klasycznego).

Prowadzacy szkolenie:

Dr Jacek Szmalec - teoretyk i praktyk. Doktor nauk, ktory obronit prace pod tytutem:
"Efektywnos$¢ terapii integracji sensorycznej w usprawnianiu funkcji motorycznych
i ksztattowaniu gotowosci szkolnej dzieci 5-6-letnich" na UMCS w Lublinie. Absolwent kilku
kierunkow studiow podyplomowych, w tym z fizjoterapii i zwigzanych z autyzmem. Uczestnik
wielu konferenciji i szkolen (Wielka Brytania - Cambridge, Londyn, Bristol, Birmigham, Leeds,
Izrael, Francja - Paryz, Wegry - Instytut Petd w Budapeszcie, Holandia i Polska), ktore
wzbogacity jego wiedze teoretyczng na temat przyczyn probleméw z rekg, w tym probleméw
grafomotorycznych i sposobdw ich rozwigzywania rowniez u dzieci z niepetnosprawnoscig
sprzezong. Wyktadowca na wielu krajowych uczelniach, w tym UMCS w Lublinie, UG w
Gdansku, UKW w Bydgoszczy, KPSW w Bydgoszczy, WSB w Dgbrowie Gorniczej. Autor wielu
publikacji krajowych i zagranicznych (dorobek pod linkiem). Wiedze teoretyczng i umiejetnosci
(NDT, SI, AHA, metoda Prechtla, ADOS - 2, ASRS, Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka
Rozwojowa, miedzynarodowy 14-100 OSTRODA, UL. GRUNWALDZKA 25/21; TEL. 504 039
756; E-MAIL: info@mcsedu.com, www.mcsedu.com trener masazu Shantala i inne)
wykorzystuje od prawie 20 lat w pracy z dziecmi w SOSW w Szymanowie i od 2007 roku w
prowadzonym przez siebie gabinecie terapeutycznym. Wiecej informacji o Prowadzgcym na
stronie: http://www.mcsedu.com/zespol/2-mgr-jacekszmalec.html

Zapewniamy:

e Materiaty szkoleniowe
o Certyfikat uczestnictwa w szkoleniu
e Serwis kawowy
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